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PROJENIN GEREKCESI

Gegmiste sadece alkol, uyusturucu madde ve sigara kullananlari ifade
eden bagimliik kavrami, giinimizde sosyal medya bagimlilig,
internet bagimlilig), televizyon bagimliligi ve oyun bagimliligi gibi
teknolojik Griinleri iceren daha genis bir anlam kazanmistir (Ogel,
2001). Bu bagimlilik tirleri arasinda saglimizi en cok tehdit eden ve
kolay ulasilabilen bagimlilik tiiri sigaradir. Diinyada 150 milyon genc
sigara icmektedir ve gelecekte 75 milyon gencin sigaranin olusturdugu
bir saglik sorunu ile élecegi tahmin edilmektedir. Ergenlik ve genclik
donemlerinde elde edilen sigara aliskanliginin genclerimizin sagligi
uzerinde olumsuz etkileri, hayatlarinin daha sonraki yillarinda biyiik
sorun olarak karsilarina cikacaktir. Ulkemizde sigara kullananlarin
onemli bir kisminin sigaraya basglama yasinin 20 yasindan dnce oldugu
gorilmektedir. Sigara bagimliigi ve sigara dumanina maruz kalma
genc bir niifusa sahip tlkemiz agisindan son derece buyik bir halk
sagligi sorunu haline gelmistir.



Saglik Bakanligi verilerine gore; gencler arasinda sigara
kullanma sikliginin %33,2 oldugunu ve okula devam
etme, calisma gibi durumlarin sigara kullanma davranisini
etkiledigini gostermektedir. Diinya Saglk Orgiitii ile
yapilan calismalarla gencler arasinda 18 yas alti sigara
satisini ve Ozendirmeyi onleyecek birtakim calismalar
yurutilmektedir. Yiksek vergilendirme ve medya
kisitlamalar ile tiatin  bagimliliginin  erken yasta
onlenmesine yonelik kararlar alinmaktadir.

Ergenlik doneminde gencin biiyiime ve gelisme siirecine
uyumunun yani sira, bu doneme iliskin sorunlarla
miicadelesinde cevresinde destekleyici bir aile ve arkadas
grubu mevcutsa bu doénemi basan ile gecirecegi ve
eriskinlige ulasirken bagimli degil saglikli bireyler olarak
hayatlarma devam edecegi one sirilmektedir.
Genglerimizi hayata baglama, vakitlerini daha kaliteli bir
sekilde gecirmelerini saglama, duygusal bosluklarini bir
seye bagimli olarak degil de daha saglikli kararlar alan
bireylere donistiirme calismalarini gerceklestirmeliyiz.

Ulkemizde sigara ile miicadelede Cumhurbaskanlig
olmak Uzere Saghk Bakanhgi, Yesilay Dernegi ve
diger kurumlarla isbirligi icerisinde sigara ile
mucadelede etkili uygulamalar yuritilmekte olup,
Cumhurbaskanimizin bu konudaki hassasiyetleri ve
uygulamalari dogrultusunda olumlu  sonuglar
elde edilmis ve halen etkili uygulamalar
yurtilmektedir. Sigara ile muicadele kapsaminda
yuratilen calismalardan dolayr Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayip ERDOGAN'a Diinya Saglik
Orguti tarafindan 2010 yilinda "Sigara ile Kiresel
Miicadele Ozel Odulu" verilmistir.

Bu sebeple tim kurumlar, sivil toplum orgitleri ve en
onemlisi toplum tarafindan ortak bir biling olusturularak,
toplumsal bir duyarlilik, diren¢ ve tepki gdsterme
gerekcesiyle okullarimizda genclerimize bagimli olmadan
hayata bakis agilarini degistirmeleri konusunda yol gostererek
yasamayi 6gretmeliyiz.

Kaynakca: Saglik Bakanh@i Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu Yayini
Yesilay Dernegi Tutin Bagimhhgr Makaleleri



PROJENIN AMACI

Projenin amaci;

Etkin okul programlari, saglik izleme programlari ve yasam
becerilerinin gelistirilmesi calismalari ile tiitin kullaniminin
yayginlasmasini, 6zendirilmesini dnlemek ve genclerimizi
sigara bagimliligindan uzak tutmak tizere yuratilmesi
planlanan projemiz ile Bakanligimizin 2023 egitim
vizyonunda yer alan giiclii ve mutlu gencler ile giiclii Turkiye
modeline katki saglamaktir.

Sigara  icmek sadece
solunum sistemi hastaliklari
ve kanser riskini artirmaz;
viicuttaki tum organ ve
dokulara zarar verir."




Projemizde;

- Okullarda sigarasizlik politikasi yayinlamasi ve sigaranin kisa ve uzun vadeli etkilerinin yer aldig b|r
: rehber gelistirilmesine yonelik calisma yapmak, :
: - Okullardaki rehber 6gretmenlerden olusan bir komisyon kurulmasi, anket ve takip calismasi

: diizenlenmek ve istatistik olusturmak,

: - Okulda veya evde tiitiin kullaniminin engellemeye yonelik aktiviteleri gerceklestirmek ve bos
zamanlarini gecirebilecekleri faaliyet alanlarini olusturulmak,

: - Ogrencilerimizin yoksunluk hissinin telafi etmesi ve kendilerini degerli hissederek, 6zsaygi ve

: 6zgiiven duygusunun olusmasina katki saglamak icin rehberlik birimiyle koordineli bilgilendirme

: faaliyetleri diizenlemek,

i - Ogrencilerimizin kendilerini kesfedebilecegi, duygularini rahatca ifade edebilecegi, akranlariyla

: sosyallesebilecegi ortamlar hazirlamak, :
: - Pasif icicilik ve dumana maruz kalmanin zararlari konulu bilimsel verileri gésteren sunular, videolar :
ve cesitli dijital araclar ile bilgilendirme calismalarini Yesilay Dernegi ile organize etmek ve Dernek :
i hakkinda genclerimizi bilinglendirmek,

: hedeflenmektedir.

YESILAY BiLGI ve REHBERLIK MERKEZI
-

Koruyucu saghk adina bir adim,
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa




PROJENIN KAPSAMI PROJENIN DAYANAGI

Fethiye ilce Milli Egitim Miidirliigiine
bagli tiim resmi ve 6zel ortaégretim
ogrencilerimiz ile ilgili yiiriitiilecek olan
faaliyet ve bilgilendirme calismalarin
diizenlenip yiiriitiilmesiyle ilgi esaslar
kapsar.

PROJENIN HEDEF KITLESI PROJENIN SURESI

PROJE FAALIYETLERI

Okullarimizin proje amacina ulasmak tzere belirlenen hedeflere uygun bir eylem plani
. olusturarak faaliyetlerini planlamasi ve Haziran ayi icerisinde faaliyet raporunu lice Milli Egitim

“2:Midirligi Ozel Biiro birimine géndermesi.




Okul Eylem Planinda uygulanmasi tavsiye edilen faaliyetler;

- Sigarasizlik politikasi rehberini okul web sayfasi, kantin ve.

! ogrenalerm toplandigi yerlerde bildiri olarak duyurulmasi, :
' - Liselerimizde genclerin teneffiis ve Ggle arasi zamanlarinda kalltellu
:vaklt gecirmelerine yonelik spor alanlari olusturulmasi, kitap okumal
‘etkinlikleri planlanmasi ve katilan égrencilerimizi rapor tutarak'
: tak|b|n|n yapilmasi. !
-Rehberlik ogretmenlerimiz ile birlikte 6grencilerimize yonelik tutun'
ve tirevlerini iceren konuda fikirlerini alinmasi ve veri OIU§turmak'
amaayla anket calismalari planlanarak uygulanmasi. '
- Bagimli égrenciler gorisme ve anket calismasi ile tespit edllerek'
.aktmtelere katiimina firsat verilmesi ve okul disi zamanlarini aktif,
: §ek|lde geglrme5| icin calismalar yapilmasi.
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- Genglerin Uretebilecegi ve tasarlayabilecegi atolye gruplari
olusturarak faaliyetler organize edilmesi ve genclerin kaliteli vakit
gecirmesine olanak verilmesi.

-Sigara ve turevleri ile ilgili rehberlik birimi ve Yesilay Dernegi ile
bilgilendirme faaliyetleri, brosir, afis ve okul web sayfasi haberleri

%SQMM' Sw ' (/ diizenleyerek bilinclendirme faaliyetlerinde bulunulmasi.
e S -Martin ilk haftasinda, Yesilay Haftasi kapsaminda slogan yarismasi
\ A4 diizenlenmesi ve sosyal medya lzerinden faaliyetlerin genis
j A 1-7MART kitlelere duyurulmasi.

% YESILAY HAFTAS] -Yesilay HaftasI'nda farkindalik yaratmak icin

Sizin Elinizde..

\ !, SOgHKl BirHayet anaokullarimizin cesitli etkinlikler dizenlenmesi.




SAGLIKLI NEFES SAGLIKLI GELECEK KONULU SLOGAN YARISMA SARTNAMESI

A. KONU

Sigara bagimliliginin gencler arasinda énlenmesi ve farkindalik yaratilmasi kapsaminda "SAGLIKLI
NEFES SAGLIKLI GELECEK" konulu slogan yarismasi.

B. AMAC

Ortadgretim 6grencilerinin halk sagligimizin en biiyiik sorunu olan sigara kullanimini 6zendirmeyi
onlemek, genclerimizi sigara bagimliligindan uzak tutmak ve tiitiin kullaniminin saglik risklerinin
yanisira hayat kalitelerini diistirdiigiiniin farkina varmalarina yonelik kurumumuz 6diillii slogan
yarismasi diizenlemektedir.

C. YARISMANIN KAPSAMI

Fethiye ilce Milli Egitim Miidiirligiine bagli tiim resmi ve 6zel ortadgretim égrencilerimizi
kapsamaktadir.

D. MEVZUATA UYGUNLUK

Yarisma, Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasina, Tirk Milli Egitiminin genel ve 6zel amaglarina,
uluslararasi sozlesmelere, politika belgelerine, 24.3.2016 tarihli ve 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu, 20.06.2012 tarihli ve 6331 sayili is sagligi ve Giivenligi basta olmak iizere
yurirliikte olan mevzuata uygun olarak yapilacaktir.




E. YARISMA KURALLARI

1. Eser, daha 6nce herhangi bir yanismada 6diil almamis ya da sergilenmemis, tamami veya bir
boliimii kopya edilmemis ve herhangi bir basili yayinda yer almamis 6zgiin fikir ve tasarimlar
olacaktir.

2. Yansmaya her katiimai en ¢ok 1(bir) rumuz ve slogan calismasiyla katilabilir.

3. Sloganlar konuyu tam ve net bir sekilde anlatmali, akilda kalici olamal, yalin ve anlagilir
olmalidir.

4. Sloganlar en fazla ii¢ (3) ciimleden olusturulmalidir.
5. Okul komisyonu ilk 3'e giren sloganlan secerek ilce Milli Egitim'e gonderecektir.
6. Eserler, ilce bazinda olusturulacak komisyon tarafindan degerlendirmeye tabi tutulacaktir.

7. Eserler, Ilce Milli Egitim 6zel biiroya elden veya digital olarak (fethiye48@meb.gov.tr) adresine
teslim edilecektir. Velisi tarafindan EK-1 beyan formu doldurmayan basvuru kabul
edilmeyecektir.

8. Katiimai, yanismaya gonderdigi sloganin kendisine ait oldugunu beyan etmistir. Kurumumuz
odiile ve ya sergilenmeye deger bulunan sloganlarin orjinalini ve iizerinde degisiklik yapilmis
halini her tirli tanitim malzemelerinde kullanma ve sergileme, yazii ve gorsel medyada
yayinlama hakkina sahiptir.

9. Slogan yarismasinda birinci olan eser sahibine Yesilay Dernegi "Bagimsiz Ol"sweatshirtii hediye
edilecek olup, birinci secilen slogan llce Milli Egitim Mudiirligiimiiz ve Midiirliigiimiize bagl
okullarin sosyal medya hesaplarinda Yesilay Haftasi siiresince yayinlanacaktir.

UYGULAMA TAKVIMI
Projenin Takvimi 7 Subat-30 Mayis 2022
Proje Kapsaminda Slogan Yarismasinin Duyurulmasi 7 Subat 2022
Basvurularin Okul Komisyonuna Yapilmasi 22 Subat 2022

Basvurularin Okul Komisyonu Tarafindan Degerlendirilmesi 23 Subat 2022
Basvurularin ilce Milli Egitim Miidiirligiine Gonderilmesi 24 Subat 2022

Dereceye girenlerin duyurulmasi 28 Subat 2022
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BASVURU FORMU(EK-1)

ADI SOYADI

OKUL ADI
SINIFI VE NO
DOGUM TARIiHi
VELI TELEFON NO

ESER ADI

YAZISMA ADRESI

BEYAN

Eserin/eserlerin ve iceriginde kullanilan her tiirlii materyal/materyallerin tarafimca iiretildigini
veya kullanim haklarinin tarafimda oldugunu, daha énce benzer nitelikle bir yarismaya katilmadigini,
ozgiin ve telif haklarinin satilmamis oldugunu taahhiit ederim.

Yansma sartnamesi tarafimca okunmus olup, telif haklarinin 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri
Kanunu kapsaminda olarak Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanligina
gececegi basta olmak iizere tiim sartlarini kabul ederim.

Veli/Vasisi olarak bu beyani onayliyorum.

e ./2022
imza

(Veli/Vasi)

NOT:

1- Bir kisiye ait birden ¢ok eserin olmasi durumunda eser sayisi belirtilerek bir form doldurulmasi
yeterlidir.

2- 18 yas alti katiimailar icin Yansma Katilim Formu, Veli/Vasi'si, 18 yas iizeri katiimcilarin ise kendisi
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