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.............................................. MUDURLUGUNE

Igi :Toplum Saghg Merkezinin 29/11/2012 tarih ve 5341 sayil1 yazisi.

Okulunuz Biyoloji,Saglik Bilgisi yada bu konuyu anlatabilecek &3retmenlerce ekte
gonderilen HIV/AIDS Bilgi Notunun tiim 6grencilere konferans olarak sunulmasi ve sonuglarin
asagida verilen tablodaki gibi 07.12.2012 Cuma giinii mesai saatinin bitimine kadar
miidiirliigiimiiz Hizmetigi Egitim Boliimiine bildirilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Egitimi Veren Katilan Ogrenci Sayisi | Egitimin Verildigi
Okulun Adi Ogretmenin Adi Tarih
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FETHIYE ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGU’NE
flgi:[l Halk Saghig Midirlugi niin 27.11.2012 tarih ve 71 5-5802 sayil yazisi

Ilgi yaziya geregi; 1 Aralk Dinya AIDS nedeniyle Midiirliigiiniize bagh lise ogrencilerine  ekte
gonderilen bilgi notu dogrultusunda egitim verilmesi, egitim verilen okul ve 6grenci sayisinin 06.12.2012
tarihine kadar Merkezimize bildirilmesi hususunda ;

Geregini bilgilerinize rica ederim. J

Dr Fatma TURGUT
Fethiye TSM Sorumlu abibi
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HIV/AIDS BILGI NOTU
1 Arahk 2012

HIV/AIDS hastalig ilk defa 1981 yilinda Amerika Birlegik Devictleri (ABD)’nde ve Héliti’dcn gelen
gogmenlerde tammlandi ve hastaliga “AIDS” (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) Kazanimis
Bagisiklik Yetmezlik Sendromu Viriisii adi verildi, 1984 yilinda ise AIDS’e neden olan viriis “H]V”
(Human Immunodeficiency Virus) (Insan Bagmigikhk Yetmezligi Viriisii) izo?c edildi. Bu viriis
viicudun savunma giiciinii zayiflatmakia, ytkmakta ve normal kosullarda tedavi eﬂilcbilen hastaliklar,
savunma giicii yetersiz kaldigindan tedavi edilememekte idi. l '
|
Hastalk 1980°1i yullardan bu yana tiim diinyada din, dil, wk, cins, iilkeE ayirim yapmadan hizla
yayilmaya devam etmektedir. 1990’ yillarin baslarindan beri bulasma pek ¢ok iilkede en sik
korunmasiz yapilan cinsel temas ardindan ise damar i¢i madde kullananiarin ortak paylastig enjektor
ile olmaktadir.

AIDS, Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Program: UNAIDS 2011 yili raporuna gére; diinyada
2011 yilinda bir giinde 7000°den fazla kisinin HIV ile enfekte oldugu, 2011 yih iginde ise 2,5 milyon
kiginin HIV’e yakalandig tahmin edilmektedir. Yine ayni raporda diinyada 34 milyon kiginin HIV
tagtyicisinin bulundugu ve 2011 yih iginde 1,7 milyon kisinin AIDS nedeni ile oldiigii tahmin
edilmektedir.

HIV enfeksiyonu sadece erigkinleri degil, bebek, cocuk, geng, yash herkesi tehdit edebilen, heniiz
viriisii tam olarak viicuttan atmay saglayabilecek tedavisinin ve agisimin bulunamadi bir-hastaliktir,
Kullanilan ilag tedavisi ile, HIV/AIDS hastaligindan Sliimler azalmug, Sliimeiil bir hastalik olmaktan
¢ikip yasam boyu ilag kullanimmi gerektiren bir tiir kronik hastaliga doniismiistiir,

HIV Nedir? '
Human Immunodeficieny Virus (Insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii) keiimelerin;in bag harfleri ile
adlandiniimis HIV virils, bagisiklik sisteminin igine yerleserek, bireyin bagisiklik sisterhini zayiflatan

bir viriistiir.

HIV Pozitiflik Nedir?

Kaminda HIV virtisii bulunan kisilere HIV pozitif denir. Bu kisiler ayn1 zamanda kamnda antikor
bulunan seropozitif (Anti-HIV testi=ELISA testi pozitif) kisilerdir.

AIDS Nedir?

AIDS bulagicr bir virus hastaligidir. Mikrobu HIV (hiv) adi verilen viriistir. HIV girdigi viicudun.
mikroplara karg1 koyma yetenegini saglayan bagigiklik sistemini etkileyip yok eder. Direnci azalan
vilcutta, HIV in etkisinin yam sira, gesitli mikroplar da hastaliklara neden olurlar.

HIV/AIDS BULASMA YOLLARI i |
HIV bulasicihginm st diizeyde olan bir viriis olmamasina ragmen, mutlaka korunulmas: gereken bir

viriistir. HIV tek bagma yasamimi idame edemeyen bu nedenle mutlaka konak ihtiyaci olan bir
viriistiir. Virlis agik hava sartlarinda uzun siireli canli kalamamakta, oksijenle temasta kisa siirede
olmektedir. Standart sterilizasyon uygulamalar: viriise kargi korunmada yeterlidir. Viriisiin bula?‘ma
yolu temelde viicut sivilari ile olnaktadir, bu nedenle kan, meni gibi viriisiin dalha yogun oldugu viicut
stvilarinin viriisiin iletiminde yeri biiyiiktiir. Ancak tiikiiriik, ter, gbzyas: ve idra'rr gibi viicut sivilarinda



virils bulunmamaktadir. Bu nedenle Opligmek, tokalagmak, ortak dus-banyo alanlarim ve tuvaletieri
kullanmakla bulagmaz. HIV enfeksiyonu esas olarak li¢ énemli yolla bulasmaktadir:

1. Korunmamz cinsel iligki:
HIV enfeksiyonunun en sik bulasma seklidir. HIV, korunmasiz (kondom, kilif, kaput, prezervatif
kullanilmadan) yapilan her tiirlii cinsel temasla bulasabilmektedir.

2. Kan ve kan iiriinleri ile bulagma:
Kanda viriisiin yogun miktarda bulunmas neden; ile, virisii tagiyan kisilerden alinmig kan ve kan
urtinleri ile hastalik bulasabilmektedir. "

3. Anneden bebege bulasma: . .
HIV enfeksiyonu gebelik siiresince, dogum sirasinda viicut sivilar ve emzirme sirasinda siit ile bebeje
gecebilmektedir. ' i

HIV’in BULASMADIGI Durumlar: .

I3

*  Dokunmak, tokalagmak, sartlmak ile,

o Gdzyas, ter, titkiiriik ile,

©  Ayni yerde oturmak, aym havayi solumak ile,

® Ayni havuzu, banyoyu, tuvaleti, saunay!, dusu paylagmak ile,
e Giysilerin crtak kullanilmas: ile,
o Tabak, gatal, kagik, bigak, bardak paylasilmas: ile,

e Telefon kulakligs, kap: tokmag ile,

e Sivrisinek, bocek, ari sokmast ile HI1V bulasmamaktadir.

KORUNMA

HIV enfeksiyonu &nlenebilir bir hastaliktir ve diger hastaliklarda oldugu gibi korunma onlemleri
tedaviden gok daha etkili ve ucuzdur. Cinsel egitim ve HIV/AIDS egitim programlarimin cinsel
etkinlikler tizerinde uyarici etkisinin olmadig: ve bu etkinlikleri artirmadigi; tam tersine cinsel
davranisi etkileyerek, azaltarak ya da kondom kullammini artirarak riskli cinsel davramslar azaltnhg

saptanmigtir, |

Cinsel yolla bulagmaya kars: kerunma: En sik goritlen bulagma yolu cinsel/temasla ?Idugu icin bu
yolla korunma bilyiik énem tagimaktadir, Kondom ve dogru kondom ku[IammJi, hast‘al:g;m cinsel yolla
bulagmaya kars: en giivenli ve basit korunma yoludur. | P

Kan ve kan iiriinleri ile olan bulagmaya kars) korunma: 1987 yilindan beri de tilkemizde kan ve
kan iriinleri HIV yoniinden test edilmektedir. Organ ve doku nakilleri éncesinde gerckli testlerin
yaptlmast HIV gegis riskini en aza indirmektedir.

b

Damar i¢i madde kullanim ahgkanligmin &nlenmesi, tedavi edilmesi, ortak enjektér kuollanmmi
risklerinin anlatiimasi bu grup hastalarda HIV bulagma riskini azaltmaktadir.



